VIKENDOVY RETREAT S MOUDROSTI KON

"SMYSLUPLNA A JEDNOZNACNA
KOMUNIKACE"
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“Co vSechno je mozZzné, kdyZ pochopime, jak spolu opravdu
vyborné spolupracovat?” Linda Kohanov

Béhem dvou vikendovych dni zaZijete a
objevite silu védomé komunikace.

Znate ten pocit, kdy se vdm nedafri ovlivnit
situaci zpUsobem, ktery si pfedstavujete? Kdy
nevite, jak predat svlj pohled na situaci, citite
se trochu bezradnég, frustrované a nevite, jak
prolomit zacarovany kruh, kdy vas druha

strana nevnima a nebere v potaz? Chcete lépe

porozumeét principdm vedeni ostatnich a
podstaté motivace?

Klicem je nalezeni rovnovahy a spravného
nacasovani pro rGizné styly komunikace.
Posileni odvahy a nové pochopeni podstaty
spoluprace.

Naucite se také rozpoznat ptvod toxického
chovani a agresivnich manipulativnich
strategii, se kterymi se bézné potkavame.
Nedavaji ndm smysl a nikam nevedou.

Porozumite lépe jejich skryté logice a to vam
umozni se jim Uspésné branit.
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NA COSEMUZETE TESIT:

- pochopeni 5 roli leadera, které tvori zaklad komunikace a
umeéni vést a jejich mozné vyuziti ve vasem Zivoté i praci

- objevite vam vlastni zplsob, jak posilovat a rozvijet
vyvazeny a inspirujici styl vedeni

- zazijete silu klidné a védomé pritomnosti

- naucite se optimalné vyvazovat vSech 5 roli, ve vaSich
vztazich a schopnostech vést a komunikovat

- novy pohled na dynamiku skupin a firem, a jak do nich
prinaset vice lidskosti.

- nadherné prozitky v propojeni se sebou, s konmi a
pfirodou

- dobiti baterek a vnitfni zpevnéni

INFO@SIMONASASKOVA.CZ +420 606 607 476



O TOMIHILE SE TEZKO PISE.
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TOHLE SE MUSIT ZAZIT!
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Simonu i tuto metodu bych doporucila kazdému, kdo chce mit

Zivot klidnéjsi, jednodussi a zdroveri chce byt spokojeny a
uspésny.

KdyZ se spravné pochopite, pochopite i druhé a naucite se s nimi
efektivné a lidsky komunikovat, uSetrite si mnoho prdce, zbytecné
ndmahy a uSetfenou energii a ¢cas muZete vyuZit pro rodinu,
zabavu, vzdéldvani, na vse co mdte radi.

Karn je pro mé velké zvire vzbuzujici respekt. Nemdm s nim Zddné
zkusSenosti, presto jsem k nému do ohrady Sla a on mi:

1. Nastavil zrcadlo - Velmi citlivé reagoval na moje chovdni a ja
jsem si mohla osahat a zdroveri z nadhledu vidét, jak na okoli a
mé samotnou plsobi mdj pristup v komunikaci. Uvédomila jsem
si, Ze v zajmu zachovdni blaha ostatnich sebou nékdy nechavdm
smykat do poloh a situaci, ve kterych jsem neméla v umyslu byt.

2. Nechal mé vyzkouset si novy pfistup a novou kombinaci
postupd, tak abych naplnila svij zdmér. Vysvétlit, ukdzat a kdyZ to
nejde rozpohybovat, nebdt se tym popohnat, ale znat miru, védét
kdy a jak moc zacit a kdy skoncit.

3. Znadt svoje hranice, nalézt a respektovat hranice ostatnich a

najit spolecné zplsob, jak se pribliZit (fyzicky, ndzorove,
pracovné)

To, co zaZijete s koném vam Simona dokdaZe velmi raciondlné
vysvétlit, ukdzat a pretavit do konkrétnich pracovnich situaci.

NejcennéjSi pro mé jsou ndstroje, které jsem nyni do svého
pracovniho i osobniho Zivota od Simony dostala. Ndstroje, které
mi pomohou napfiklad udrZet pozornost pri webindfi, ackoliv
davd tfeba jeden ucastnik z deseti najevo unavu a nenechat se jim
rozhodit. Nastroje, které mi pomdhaji [épe rozumét druhyrr,’

Markéta Karman
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COMUZETE OCEKAVAT:

Praktické nastroje a trénink vSech dovednosti pomoci
intenzivni interakce s konmi.

Budete mit Cas vSe zazit a naucit v bezpecném prostoru,
vasim vlastnim tempem s ohledem na vaSe predchozi

zkusSenosti.

Koné prinaseji do naseho uceni klid a zvédoméni vSeho, co
se déje a je v danou chvili dtlezité.

Predchozi zkuSenost s koimi nehraje zadnou roli. (neni ani
vyhodou, ani nevyhodou) Na konich nebudeme jezdit.

Mgr. Simona Saskova, koucka@simonasaskova.cz,
+420 606 60 74 76

Maximalni pocet Ucastnikl je 5.

Cena kromé tréninkového programu zahrnuje drobné obcerstveni, kavu, ¢aj a vodu béhem
dne. Nezahrnuje ubytovani a jidlo.

Registrace se uzavira v okamziku naplnéni kapacity.

Prihlasku prosim posSlete na info@simonasaskova.cz.

INFO@SIMONASASKOVA.CZ +420 606 607 476



SIMONA SASKOV A:

kouc¢ka a mentorka s darem stat
pevné nohama na zemi

PRUVODCE A KOU C: KdyZ pracuji se svymi klienty, nejprve jim pomaham
poznat a porozumeét sobé.
- zlepSit svou schopnost sebereflexe
- poznat svou emocni inteligenci
- nalézt své silné stranky i svdj vliv na ostatni

Spolecné se vydavame na objevitelskou cestu.

Odhalujeme skryté moznosti a posouvame
predstavy o tom, co znamena byt aktivnim tvircem
svého Zivota, leadership, tymova spoluprace,
motivace, zapojeni.
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O SIMONF,

A KNOW HOW, KTERE POUZIVA PRI
PROGRAMECH S KONMI|

e Ma pres 30 let praktickych zkuSenosti s kornmi. Od
roku 2001 licenci cvicitele Ceské jezdecké federace.

e Simona je jedinym certifikovanym koucem a
lektorem metody Mind Body Method© a koucovani
s korimi v CR, které studovala pod vedenim Kathy
Pike v ramci ro¢niho vycviku v The Academy of
Coaching with Horses v Coloradu. Kombinace téchto
postupl se ukazuje jako velice efektivni a vyjimecna.
Z hlediska dosahovanych vysledkd a jejich
dlouhodobého dopadu na kazdodenni rozhodovani,
klid a sebedlveéru klientdl neznam lepsi kombinaci.
Kathy Pike, autorka a lektorka tohoto programu patFi
v USA a na celém svété k prikopnikim, a v
soucasnosti i k leaderlm v této oblasti a vychazi z
20ti let praktickych zkuSenosti s individualnimi i
korporatnimi klienty.

e Absolvovala také v Belgii trénink pro instruktory s
Lindou Kohanov a stala se Master Herder
instruktorem a m{Ze prezentovat, ulit a sdilet cely
koncept Five roles of a Master Herder zaméreny na
leadership a vytvareni zdravych komunit a tyma.

e S Lindou Kohanov nasledné ve Francii prosla i
tréninkem Sentient Communication,
specializovanym na rozvijeni efektivni, védomé

komunikace v pracovnich i mimopracovnich vztazich.
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